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参观实习课程报告 
 

摘要：在参观实习的课程中，我实地参观了地铁施工现场，亲眼看到了盾构机，在工程师的带领下学习了盾

构的相关知识，同时就盾构机中的一些问题得到了解答；之后拜访了中国石油大学的学姐，了解了力学在石

油开采、新能源开发等领域的应用，同时也就我们的一些问题展开了回答。整个过程受益匪浅。 
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1 地铁盾构施工现场参观 
在参观之前，我先通过网络检索，了解了盾构机的相关知识，并进行了问题的归纳整理。我们在 7 月 11

日前往中铁十四局集团有限公司北京轨道交通 13 号线工程土建施工 16 合同法段项目部进行了参观实习，首

先是听了 13 号线的整体工作汇报，观看了 6m 级土压平衡盾构机盾构机工作视频，之后在工程师的带领下，

参观并学习了放置在地面上的盾构机，之后深入地下，参观了地铁施工处，不过可惜的是地下已经完成了盾

构机的工作，已经使用钢套筒进行了封闭，没能进入隧道中进行参观，确实挺遗憾的。最后开展了联合党日

活动，84 级老学长、市轨道交通建设管理公司一中心副总经理张晓岩给我们进行了记忆深刻的经验指导和教

育，整个过程受益匪浅。 

 

1.1 预习盾构相关知识 

首先我在哔哩哔哩平台观看了一些关于盾构机原理的相关视频，在这里我推荐一个我认为讲的很好的视

频：https://www.bilibili.com/video/BV1oY411q7XM，盾构机大致有以下部分：隧道面、刀盘、挖掘仓、耐压

防水壁、推力油缸、螺旋机、混凝土管片、盾尾钢壳，整个过程在不断向前挖掘的过程中，将土渣通过皮带

运送出去，同时进行隧道壁上混凝土管片的固定、水泥浇筑等。在对原理有了大致的了解之后，我也观看了

相关的真实视频，比如这个视频 https://www.bilibili.com/video/BV1Zv411z7Dg，讲的是盾构机在挖穿隧道，即

将出口时候的视频。而盾构机还有很多中的分类，按手工和机械划分为：手掘式，半机械式，机械式三大类；

以工作面挡土方式划分：敞开式，密闭式；以气压和泥水加压方式划分：气压式，泥水加压式，土压平衡式，

加水式，高浓度泥水加压式，加泥式。 

我在知网平台，通过文献检索了解了一些盾构机中的力学问题。通过检索，我发现盾构机中有很多的力

学运用背景和知识。比如盾构机的刀盘就牵扯到施工的精度问题，设计盾构机的推力、转矩[1]。除此之外，

还需要考虑刀盘的疲劳寿命，例如通过 ANSYS 模拟仿真整个刀盘的运动过程，计算其中的静强度，找到疲

劳强度和刚度强度最弱的部位，进而优化整个结构[2]，因为我们现在也在学习大型软件应用课程，感觉这个

数值计算就和我们所做的很贴切。除此之外，还有运送土渣的盾构螺旋输送机中螺旋轴，我们可以通过实验、

数值仿真来找到合适的参数，实现模型性能的优化[3]。波浪循环荷载作用和盾构穿越海堤过程中的施工扰动

对下卧软黏土地基的弱化效应问题也是其中的一个力学问题[4]，以及盾构管片接头力学性能的研究等[5]。通过

这些文献，我发现实现整个盾构机的最优化，都需要我们不断去改进，从最基础的力学原理出发，通过实验、

数值仿真等得到最优解。 

https://www.bilibili.com/video/BV1oY411q7XM
https://www.bilibili.com/video/BV1Zv411z7Dg


我也检索了关于盾构机中难点的相关文献[6]，整个盾构工程具有勘察等级高、工程地质水文地质复杂、

超深基坑支护及地下水控制难度大等特点。对于盾构机而言，具有以下难点：断面尺寸多变的区段适应能力

差；新型盾构购置费昂贵，对施工区段短的工程不太经济；工人的工作环境较差。 

我也了解了相关的工作原理，土压式盾构机工作原理是，将刀盘开挖的土砂充满土仓，由盾构机千斤顶

推进加压，使土压作用于开挖工作面，以稳定工作面。这种盾构机适用于仅需要切刀开挖且含砂量小的塑性

流动性软粘土。由于土压平衡式盾构，可通过控制排土量或进土量，较好的维持正面水土压力的平衡，在水

位高，含砂砾量大的地段，可加入添加剂，提高土砂的流动性和不透水性，以保持开挖面的稳定，所以目前

土压平衡式盾构机已占绝对优势。由于它对不同的地层有较好的适应性，所以国内地铁绝大多数选用土压平

衡式盾构机施工区间隧道，均取得了较好的效果。土压平衡式盾构无需泥浆分离设备，施工占地面积小，其

设备和施工费用相对较低。 

在经过预习后，我进行了思考并整理出了几个问题：盾构机是如何实现转弯的；在挖掘过程中遇到地下

水怎么办；如何处理不同地质条件；盾构机工作环境中的排水问题；挖掘过程中是否可能遇到地方坍塌；盾

构机在不同深度下承受的重力不同；整个盾构工程中需要人工完成的任务有哪些；盾构机出土时候两个口是

否能对上。 

 

1.2 参观具体过程 

在经过充足的准备之后，我们在 7 月 11 日早上八点坐上校车，前往中铁十四局集团有限公司北京轨道交

通 13 号线工程土建施工 16 合同法段项目部，首先是听了 13 号线的整体工作汇报，对整个施工规划有了一定

的了解，也知道了整个工程的重点和难点，感受到整个工程庞大，这是一个团队集体的力量，我也发现整个

工程管理中也有很高的科技含量，比如创新节能环保，践行绿色施工，智慧化工地管理系统等，之后观看了

6m 级土压平衡盾构机盾构机工作视频，发现和我观看的视频略有不同。 

之后在工程师的带领下，参观并学习了放置在地面上的盾构机，整个盾构机可能是位于地上的原因，看

着比我想象中的要小，我亲眼看到到盾构机的很多组成部分，整个心理还是很受到震撼的。还有很高的龙门

吊等。 

之后深入地下，参观了地铁的地下施工处，不过可惜的是地下已经完成了盾构机的工作，已经使用钢套

筒进行了封闭，没能进入隧道中进行参观，确实挺遗憾的。了解到了其中钢套筒结构，盾构是采用钢套筒进

行接收，保证盾构机接收破洞门时，立即进入钢套筒，使原本敞开式接收转换成密闭式接收，避免了盾构破

洞门接收时水土流失的重大安全隐患。整个钢套筒结构由过渡环、筒体、后端盖、受力柱、反力架和左右支

撑等部分组成。 

最后开展了联合党日活动，84 级老学长、市轨道交通建设管理公司一中心副总经理张晓岩给我们进行了

记忆深刻的经验指导和教育，也了解到单靠一个人的力量想要完成一个工程是很难的，要集体的智慧，同时

也为自己树立了信心，让我对青年使命担当有了更加深刻的了解，更加坚定了自己的入党动机，立志为党和

国家的建设做出自己的贡献，整个过程受益匪浅。 

 

1.3 关注的问题及解答 

我提问的问题是该盾构机会不会挖到地下水，工程师给的答案是整个盾构过程，水对盾构机的盾构过程



影响很大的，在水压较大的时候，会采用的是泥水式盾构机，前盾是气压模式，更加安全一些，所有力不止

作用机仓，并且泥水无法通过传送带运出，要采用泵送的形式，地面上有一套泥水分离设备，将水和渣进行

分开。除此之外，也对工程中的风险评估问题进行了了解，判断标准有地层、水压、建筑结构、有无沉降等

进行评估的。盾构机中的结构之间是通过螺栓连接。对同步注浆和双叶注浆也有了一定的了解，知道了两者

的优劣势和应用的场景。通过实地观查也知道了盾构机转弯的原理。 

其中让我印象最为深刻的是，盾构机破洞门时候要求的整个误差要求是 5cm 以内，一般是 1.5cm 到 2cm，

“粗中有细”，我感受到精度之高。 

 

1.4 活动的主要收获和感悟 

通过这次参观，我对盾构机有了更加深刻地了解，感受到现代工业的强大，对整个地铁施工环境有了更

全面的认识。没想到便捷的交通下面是一群工人们挥汗如雨建设出的，他们为城市的建设添砖加瓦，属实不

易。我们青年大学生更应珍惜来之不易的学习机会，努力学习专业知识，早日将自身所学化为所用，早日加

入到祖国建设中来，为党和国家的建设做出自己的贡献。 

我还在感叹力学在其中的重要应用价值，每每从工程师口中听到一些专业名词，我都感觉到非常的亲切，

感受到力学的价值，更为我自己的专业感到自豪！ 

 

 

 

 



图中所示的是龙门吊、控制室、刚套图照片，很遗憾的是盾构机前端忘记拍照了。整个盾构机的结构还

是很庞大的。 

图中所示为线上拜访毕业校友。 

 

2 探访毕业校友 

我们小组在经过充足的准备后，拜访了现在在中国石油大学工作的张玉学姐。出于特殊原因，我采用了

线上的方式进行了拜访交流。 

首先学姐就她的研究方向给我们进行了一些介绍，了解了有关石油开采、新能源开发等领域中的力学问

题，之后就一些提前准备的问题进行了问答，针对工程问题中的力学、国产化等进行了细致的探讨，最后学

姐就专业素养给了我们一些建议，学姐认为在具备良好专业素质的基础上，我们需要提升自身的综合能力，

如良好的沟通能力、积极与人交流的态度、统筹调度组织的能力。这些都是我们能脱颖而出的重要素质，当

然，最基础的还是过硬的专业素养。 

通过这次拜访，从大处来说，我对国家的重大发展战略有了一个更多维度的认识，对石油产业有了全面

的了解，我也对自身力学专业的应用问题充满了自信，在看待一些问题的时候，也有了另外一个角度的思考。

还有就是，石油大学学校挺大的。对于力学专业，在众多工程领域中都大有可为，我将会继续努力学习专业

知识，提升自身水平。 

我注意到学姐提到的一个细节性问题，是关于新能源开发的事情，学姐提到的是海上的风力发电，正好



我在做的一个项目是关于海上风力发电群建设的项目，通过这次交流，也就对该风力发电群有了更多的了解，

认识了更多种类的风力发电群，对分类、原理等有了清晰的认识。还有就我对自身的发展规划也有了更加明

确的认识，想要继续读博，以后在高校或研究所从事教学科研工作等。 

 

3 课程安排的感受和建议 

整个课程安排挺好的，常老师安排的很周全，中铁十四局的饭菜很好吃，石油大学的学姐人也很好，但

是有以下建议： 

1、希望以后可以深入隧道中进行参观，想要看一下盾构机在隧道中的样子。 

2、希望安排更多种类的参观项目，比如航空航天方面的？老师提到之前有个相关展览馆，听着还挺有意

思的。 

3、希望有一些可以亲自操作的项目，真正做到参观+实习。 

4、对于学长学姐的拜访，是否可以自行联系一些学长学姐。 

5、希望在分组问题上更加完善一下。 

最后，感谢常老师！ 
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